
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ交流大会  

開催日時 種目(実施団体) 大会名 会場 参加費 問合せ先 申込期限 

4/11(木） 
8:00～17:00 

グラウンド・ゴルフ(島根
県グラウンド・ゴルフ協
会) 

第 6回倉井毅杯グラウンド・ゴルフ
交歓大会兼第 36回全国健康福祉祭 
島根県予選会 

出雲健康公園 出雲ドーム・ 
多目的運動場(出雲市) 

1,000円(人) 0853-43-8833 3/19（火） 

4/13(土） 
9:00～15:00 

テニス(島根県テニス協
会) 

第36回島根県健康福祉祭テニス大会 
真幸ヶ丘公園テニスコート 
(出雲市) 

1,000円(人) 
http://shimanest32
.blog.fc2.com/ 
archives.html 

3/24（日） 

4/20（土） 
8:30～16:00 

ゲートボール(島根県ゲ
ートボール協会) 

第36回島根県健康福祉祭ゲートボー
ル大会 兼 ねんりんピックはばたけ
鳥取 2024選考会 

出雲健康公園 出雲ドーム 
(出雲市) 

1チーム 5,000円 0853-25-8664 ４月上旬 

4/20(土) ～     
21(日) 

ソフトボール(島根県ソ
フトボール協会) 

第36回島根県健康福祉祭ソフトボー
ル大会 

島根スポーツ広場(松江市島根
町) 

1チーム 15,000円 090-4691-0860 ※調整中 

4/21(日） 
ペタンク(島根県ペタン
ク・ブール連盟) 

第36回島根県健康福祉祭ペタンク大
会（第 36回全国健康福祉祭とっとり
大会選考会） 

大田市総合運動公園多目的 
広場(大田市) 

未定 080-6324-4438 ※調整中 

4/27(土) 
13：00～ 

ボウリング（島根県ボウ
リング連盟） 

第36回島根県健康福祉祭ボウリング
大会 

出雲会館センターボウル(出雲
市) 

4,000円(人) 080-7942-5161 4/20（土） 

４月(日曜日) 
※調整中 

ソフトバレーボール(島
根県ソフトバレーボール
連盟) 

第 36回島根県健康福祉祭兼島根県 
ソフトバレーボール大会 

松江市（調整中） 未定 090-1188-2415 ※調整中 

5/3(金) 
9:00～16:00 

ソフトテニス(島根県ソ
フトテニス連盟)

島根県健康福祉祭ソフトテニス大会 大田市民公園庭球場 (大田市) 2,000円(組) 090-5692-5481 4/19(金) 

５/５(日） 
12:30～13:30 

ダンススポーツ(島根県
ダンススポーツ連盟) 

第36回島根県健康福祉祭ダンススポ
ーツ競技大会 

来待地区公民館(松江市) 2,000円(1区分) 0852-66-1219 4/25(木) 

5/12(日） 
9:00～17:00 

卓球【島根県ラージボー
ル卓球協会(一般社団法
人 島根県卓球協会)】 

第 36回島根県健康福祉祭卓球大会
(第 36回全国健康福祉祭とっとり大
会選手選考会) 

出雲市総合体育館 サブアリー
ナ (出雲市) 

個人戦 1,000円 
混合ダブルス戦 
2,000円(組) 

090-3173-1354 4/15(月) 

5/19(日） 
9:30～ 

弓道(島根県弓道連盟) 
ねんりんピック大会(島根県健康福
祉祭)県予選 

大田市民弓道場(大田市) ※調整中 090-5269-5356 5/3(金) 

5/23(木） 
8:00～16:00 

ゴルフ(島根県ゴルフ協
会) 

第36回全国健康福祉祭とっとり大会
ゴルフ競技島根県予選 

いづも大社カントリークラブ
(出雲市) 

1,000円(人) 0853-43-2110 4/23(火) 

5/25(土） 
8:30～13:00 

ウォークラリー(浜田レ
クリエーション協会) 

ウォークラリー大会 
石見まちづくりセンター周辺
(浜田市) 

500円(人) 090-4107-2371 5/5（日） 

5/26(日) 
10:00～14:00 

水泳(一般社団法人  
島根県水泳連盟) 

第36回島根県健康福祉祭高齢者スポ
ーツ大会 

島根県立水泳プール(松江市) 1,500円(1種目) 0852-26-5767 5/6(月) 

6/2(日) 
13:00～16:00 

太極拳(島根県武術太極
拳連盟) 

島根県健康福祉祭太極拳大会 松江市総合体育館(松江市) 500円(人) 0852-27-6278 5/15(水) 

※実施しない種目・・・マラソン、剣道、ローイング、サッカー、サイクリング、ターゲット・バードゴルフ、バウンスボール     

文化交流大会 

開催日時 種目(実施団体) 大会名 会場 参加費 問合せ先 申込期限 

5/11(土） 
9:00～受付 囲碁(島根県囲碁連盟) 

第 36回島根県健康福祉祭シルバー 
囲碁大会 いきいきプラザ島根（松江市） 1,000円(人) 090-1688-8303 5/4(土) 

5/11(土) 
9:00～受付 

将棋(日本将棋連盟島根
県支部連合会) 

第 36回島根県健康福祉祭シルバー 
将棋大会 〃 1,000円(人) 090-9466-2814 当日受付 

5/12(日) 
11:00～受付 

健康マージャン（島根県
麻雀連盟） 

島根県健康福祉祭 健康マージャン
島根県代表選考大会 松江市城西公民館（松江市） 1,000円(人) 0852-85-2728 4/30(火） 

4/21（日） 
4/28（日） 
5/25（土） 

eスポーツ（島根県 eスポ
ーツ連合） 

島根県健康福祉祭 太鼓でeスポーツ
大会～ねんりんピック島根県予選 

KKHアカデミー(松江市東出雲町) 
江津市総合市民センター 
平田ショッピングセンターViVA 

無料 070-4284-0060 
tsumoken@gmail.com 

開催日の
1週間前 

※実施しない種目・・・民謡 
 

 

 

 

 

社会福祉法人島根県社会福祉協議会  

    〒６９０-００１１ 松江市東津田町１７４１番地３ いきいきプラザ島根５階    TEL ０８５２－３２－５９８１  FAX ０８５２－３２－５９８２  

※R5年度の県健康福祉祭や「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」の様子はこちらから 

https://www.fukushi-shimane.or.jp/works/social/fes 

https://www.fukushi-shimane.or.jp/works/social/157 

第 回

ねんりんピックはばたけ鳥取2024 

（マスコットキャラクター あおや かみじろう  許諾番号 No．28) 

■目 的 
スポーツや文化活動などを通じて、シニア世代を中心とする 
県民の健康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、 
ふれあいと活力ある長寿社会を築くことを目的として開催します。 
 

■参加資格 
県内在住の年齢60歳以上の方。 
（昭和40年（西暦１９６5年）4月1日以前に生まれた方） 
その他種目によって参加制限あり。 
 

■その他 
全国健康福祉祭とっとり大会 「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」  
への出場選手選考会を兼ねています。 

参加者募集中 


